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Forord

Som samordnare av Erasmus+-projektet "YESTER-
MORROW" sa ar vi mycket tacksamma for méjligheten
att fa storre kunskap om satt att hjalpa elever att hands-
kas med traumatiska upplevelser. Och inte minst satt for
larare att forsta sina egna reaktioner i samband med
svara situationer pa arbetet.

| vara partnerskolor har vi vardesatt att fa utforska vara
"trygga platser" och reflektera djupare kring amnet.

Bilderboken "Lily, Ben and Omid" av Marianne Herzog,
som arbetar med projektet, har anvants av nagra av vara
larare, och barnen har visat stor forstaelse for betydel-
sen av en "trygg plats". Nagra av barnen kunde ocksa
latt identifiera sig med figurerna i boken. Lararna finner
den har installningen inspirerande och ar mycket motive-
rade att fortsatta arbeta med boken och dess viktiga
amne.

Stort tack till Marianne Herzog och Johanna Hersberger
for att de foreslog traumapedagogik som amne for vart
projekt och for att de delat med sig av sin kunskap till
alla partnerskolor. Vi skulle ocksa vilja tacka alla samar-
betspartners for att de tillfért sin kunskap och for att de
varit beredda att dela med sig av den till andra europe-
iska skolor.

Cecilia Henriksson, Anna-Karin Berg Knutz, Sverige,
samordnare av Erasmus+-projektet YESTERMORROW




Introduktion

Sex europeiska skolor ansdkte om Erasmus+ i bérjan av
2015, och de skickade in projektet "YESTERMORROW"
med huvudfokus pa elevers mentala halsa. D4 kunde
inte nagon veta hur mycket underlag for det har amnet
som skulle bli tillgangligt nagra manader senare. Nar
flyktingar anlander behdvs mer kunskap om hur vi hante-
rar trauma, och den har ackumulerade kunskapen kom-
mer ocksa att gynna andra elever.

Nar vi arbetar med elever och larare sa stoter vi pa situ-
ationer dar vi inte kan forstd en reaktion eller ett sto-
rande beteende. Det finns ockséa situationer som provo-
cerar fram starka negativa kanslor i oss, som larare och
socialarbetare. Vi Overraskas rentav av kraften i dessa
kanslor och ibland kan inte heller vi forsta dem.

Den oforutsedda reaktionen hos vara elever, eller aven
vara egna starka reaktioner, kan uppsta ur ett psykolo-
giskt trauma som en elev har upplevt for lange sedan.

Att lasa och prata om psykologiska trauman kan vara
svart. Det verkar som att inre bilder dyker upp av elever,
vanner och kollegor, eller bilder fran vara egna liv. Oav-
sett sa ger det oss mojligheten att klassificera svara
minnen eller annu battre férsonas med dem.

Aven om larare och socialarbetare inte engagerar sig i
terapi, sa ar det fortfarande viktigt att identifiera dessa
upplevelser, till exempel genom 6évervakning eller i sam-
arbete mellan lararna, sa som det gérs i YESTERMOR-
ROW-projektet. Detta underlattar arbetet med elever och
gynnar alla parter. Den har sortens pedagogik kallas
"Traumapadagogik" pa tyska (traumapedagogik). Det ar




en pedagogik som identifierar éverféringsfenomen och
organiska, cerebrala verkningar, som ar baserad pa
givna resurser och upprattar den "trygga platsen" for alla
deltagare. Traumapedagogik ger en lattnad for alla ele-
ver, larare och socialarbetare, och minskar konflikterna.

Jag ar mycket glad 6ver att stddja det har projektet som
expert, tillsammans med min hogt uppskattade kollega
Dr. Johanna Hersberger, Master of Advanced Studies in
Psychotherapy MAS, férelasare pa University for Applied
Studies FHNW, Basel, Schweiz, psykoterapeut och spe-
cialist pa trauma. Vi kommer att stodja vara kollegor pa
olika skolor runtom i Europa.

Jag skulle vilja att den har broschyren hjalper till att
sprida det vi kdnner till om psykologiska trauman, och att
skapa ett vardagsliv i skolan med mindre konflikter och
stress. Amnet ar komplext, och den har broschyren kan
bara tacka vissa aspekter. Den bor emellertid kunna
hjalpa yrkesverksamma att bemdéta stérande situationer i
skolan, att fira det positiva i att arbeta med unga manni-
skor och att basera sina handlingar pa de resurser som
finns har. Innehallet i den har broschyren bygger pa fore-
lasningarna vid "Schweizer Institut fir Psychotraumato-
logie", SIPT, Winterthur, och pa mina erfarenheter som
forelasare pa olika universitet for tillampad vetenskap,
mitt deltidsjobb som radgivare at traumatiserade barn
fran utlandet pa Education Department Basel, Schweiz,
och som fore detta larare och specialist pa traumatise-
rade barn.

Jag skulle vilja tacka alla manniskor som har hjalpt mig
med den har broschyren, min tacksamhet riktar sig till
mina fore detta elever och i synnerhet till mina kollegor i
YESTERMORROW-projektet som hjalper till att identifi-




era vardefulla exempel pa hur vi skapar en "trygg plats" i
skolorna. Se www.yestermorrow.eu.

Marianne Herzog




"En traumatisk handelse eller situation skapar ett psyko-
logiskt trauma nar det Overvaldigar individens formaga
att handskas med det."

Monika Dreiner, psykoterapeut '

1. Agerar alltid manniskan pa ett fornuf-
tigt vis?

Sedan Upplysningstiden for 250 ar sedan uppfattar vi
manniskan som en fornuftig varelse. Detta uttrycks i cita-
tet: "Cogito, ergo sum”.

Idag, tack vare funktionell avbildning av hjarnan och
neurobiologisk forskning, sa vet vi att de flesta handling-
ar styrs av fornuftet, men att upplevelser av djupgaende
hot orsakar handlingar som inte kan influeras av intent-
ioner. Detta orsakas inte av sjukdom, utan uppstar pa
grund av en 6verlevnadsmekanism.

Vi vet idag att det limbiska systemet, varav amygdalan ar
en del, kan provocera fram neurobiologiska reaktioner
via hjarnbarken, mycket snabbt och utan nagra omvagar.
Hjarnbarkens kontroll stdngs av for att undvika férdroj-
ning da detta kan vara dodligt.

En person som har upplevt en akut, 6vergaende stérning
som leder till ett langvarigt syndrom har denna informat-
ion lagrad i sin amygdala. Den informationen gar inte att
na medvetet. Daremot kan amygdalan stimuleras till att
reagera pa sinnesintryck som paminner om den trauma-

' Dreiner, M. Trauma — was tun? (0.J.), KéIn: Zentrum fiir Trauma-
und Konfliktmanagement (ZTK) GmbH



http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=DOKJAA&search=Enlightenment&trestr=0x401
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=DOKJAA&search=Cogito&trestr=0x8040
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=DOKJAA&search=ergo&trestr=0x8040
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=DOKJAA&search=sum&trestr=0x8040

tiska upplevelsen. Detta startar den neurobiologiska
mekanismen, vilken ar automatisk, och den kan inte sty-
ras eller regleras ens i den uppenbara franvaron av ett
hot. Fdljaktligen kan ovantade beteenden uppstd, ibland
i olampliga situationer. Dessa reaktioner kan verka un-
derliga och ofta ologiska.

11. Ett exempel

Friidrottsdagen ar éver och alla elever samlas i idrotts-
hallen for prisutdelningen. Det ar valdigt varmt i lokalen
och alla ar trétta och utmattade. Det ar darfér Benjamin
vill lamna lokalen, nar en larare han inte kanner staller
sig i vagen och haller tillbaka honom. Benjamin triggas
av den har situationen, hans amygdala ger signal om att
slass, eftersom den verkar kanna igen situationen. Ben-
jamin knuffar ohyfsat undan lararen och ett brak foljer.
Benjamin har en bra relation med en socialarbetare som
turligt nog har bevittnat incidenten. Hon stéller sig fram-
for Benjamin men rér honom inte. Flera ganger sager
hon hans namn, och Benjamins ansiktsuttryck och hall-
ning visar att han kommer tillbaka fran en plats langt
borta. Han sanker navarna. En kort stund senare ar han
chockad o6ver att han attackerat en larare.

Benjamins massiva och ovantade reaktion pa lararens
ingripande skulle kunna indikera att studenten ar eller
har varit utsatt for vald.




1.2. Upplysningstiden respektive nutida
forskning

Den senaste forskningen inom neurobiologiska proces-
ser, vilka inte kan kontrolleras medvetet, har influerat
experternas asikt att ett barn som lider av posttraumatisk
stress med svarighet kan trénas att utveckla nya for-
magor for att hantera hotfulla situationer. | sadana situat-
ioner inaktiveras hjarnbarken dar informationen om tra-
ningen lagras.

Evidens som nyligen framkommit visar att information
som lagras i det limbiska systemet kan éverforas till av-
komman, en process som kallas transgenerationell 6ver-
foring. Resultat av genetisk forskning har ocksa publice-
rats som visar att genaktiviteten kan influeras av externa
faktorer, vilka i sin tur ocksa kan nedarvas.?.

Under de kommande aren kommer forskningen medféra
en okad kunskap om hjarnans funktioner och psyket.
Men vi vet redan att vi behdver utmana Upplysningens
dogma: "Cogito, ergo sum", i synnerhet vad det galler
individer med psykologiskt trauma.

1.3. Aktiviteter i hjarnan, i bilder

Som specialist pa trauman inom utbildningsfaltet ar det
mitt huvudengagemang att generera lattolkade bilder pa
de hdégkomplexa aktiviteterna i hjarnan. De hjalper oss
att minnas under stress och att integrera den har kun-

2 Francis, D. D. et al. (1999) "Maternal Care, Gene Expression, and
the Development of Individual Differences in Stress Actvities", Annals
of the New York Academy of Sciences 896, no 1,
http://champagnelab.psych.columbia.edu/docs/champ11.pdf,
21.2.2016



https://dict.leo.org/ende/index_de.html#/search=to&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on
https://dict.leo.org/ende/index_de.html#/search=generate&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on
https://dict.leo.org/ende/index_de.html#/search=easily&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on
https://dict.leo.org/ende/index_de.html#/search=easily&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on

skapen i vara handlingar. Bilder kan lagras och hamtas
fram lattare an ord.

| féljande modell ar tronen en symbol for makt. Den som
sitter pa den bestdammer. Vanligen styr fornuftet, har
framstalld som en blaaktig, hjarnliknande figur. En an-
tenn har satts dit som en utkik som ar pa alerten. Anten-
nen ar har en symbol for amygdalan.

Fornuftet sitter pa tronen och bestammer. Kalla: M.Herzog?®

Om antennen upptacker fara stimulerar den snabbt
neurobiologiska processer vilka aktiverar den primitiva
"reptilhjarnan”. Klockan symboliserar urladdningen av
kemiska budbarare. P& grund av dessa tar reptilhjar-
nan Over ledningen. Har ar den avbildad férst som en

3 Fotona pa sidan 12-16 visar foremal som hor till fallet "Lily,
Ben and Omid" som ar underlag for bilderboken med samma
namn. Mer information www.yestermorrow.eu




sovande liten 6dla, sedan som en styrande 6dla som
bildligt talat knuffar férnuftet av tronen.

Om utkiken upptacker fara vacker klockan 6édlan. Klockan ar en
symbol for neurobiologiska processer, édlan symboliserar rep-

tilhjarnan. Kalla: M. Herzog

Nar ddlan sitter pa tronen fattar den beslut i hdg hastig-
het, vilket ar en ovarderlig férdel. Om till exempel en
gren faller ner styr reptilhjarnan oss sa att vi intuitivt flyt-

tar pa oss for att slippa traffas.

Nar odlan tar pa sig ledarskapet sa kan tre reaktioner uppsta:
flykt, kamp eller handlingsférlamning. Kalla: M.Herzog




Nackdelen ar att 6dlan bara har en begransad repertoar:
fly, kdmpa eller bli handlingsférlamad. | vart exempel
med den fallande grenen racker repertoaren till. Om
istallet hjarnbarken hade varit inblandad, sa kunde det
ha framkallat en dodlig fordrojning av vara reaktioner.

Nar faran ar 6ver lamnar 6dlan tronen, rullar ihop sig,
somnar och lamnar 6éver makten till fornuftet.

| tiotusentals ar har den processen varit mycket fram-
gangsrik nar vi har behdvt hantera dodliga hot.

Nar fornuftet bestammer - bildligt talat - sa arrangerar
den upplevelserna som bocker for att minnena ska vara
latta att ta fram. Fornuftet ar en mycket palitlig "bibliote-
karie". Det vet alltid om vi befinner oss i "har och nu"
eller om nagot hor till det forflutna.

Nar fornuftet styr delar det tydligt upp alla upplevelser. Kalla: M.
Herzog




Det har ar helt annorlunda nar 6édlan sitter pa tronen.
Den organiserar inte upplevelser. Om exempelvis

ett litet barn hotades av vald i hemmet eller av riskabel
forsummelse, sa ar ofta minnena av detta osamman-
hangande och fragmenterade. Dessa |I6sa fragment kan
rora vid antennen, och da varnar utkiken vid omstandig-
heter som inte utgdér nagot objektivt hot. Minnena har
inte organiserats av fornuftet och darfér kan de inte for-
stas i sitt sammanhang - de kan inte kopplas till det for-
flutna. Manniskor med trauma finner sig sjalva i situat-
ioner dar de uppfér sig som om de befinner sig framfor
nagot akut livshotande.

"Lily, Ben and Omid”, dar utkiken varnar utan att ett objektivt
hot foreligger.*

Utover detta kan manniskor inte nas verbalt nar deras
odla styr. | det har tillstandet kan de inte lyssna, lara sig
och minnas. | synnerhet i skolmiljon s& ar detta ett
enormt hinder for inldrandet. Det ar mycket viktigt att

4 Herzog, M., Hartmann Wittke, J (2016) Lily, Ben and Omid,
Oberhof: Top Support




ddlan éverlamnar tronen till fornuftet. Vi kan hjalpa ge-
nom att ge dessa manniskor en kansla av sakerhet, for
att fa odlan att dverlamna tronen eller helt undvika
falsklarm.

Foérmedlandet av sakerhet, skapandet av en "trygg plats"
ar en mycket viktig handling nar vi bemoter manniskor
som lider av mental funktionsrubbning.

2. Hur ofta uppstar psykologiska trau-
man?

Vi moéter elever med funktionsrubbningar som orsakats
av trauma i alla utbildningsfaser, eftersom intelligens och
trauma inte &r sammankopplade. Vi behéver arbeta uti-
fran antagandet att i en standardklass med 25 elever, sa
har en eller till och med flera individer paverkats av
trauma, med hogre antal i skolor som styrs mer inklusivt.
Barn och ungdomar som har ett mycket exceptionellt och
stérande beteende skulle kunna lida av psykologiskt
trauma.

Bland barn och ungdomar som tilldelats férmyndare och
vardnadshavare har ungefar 75 % upplevt ett psykosoci-
alt trauma.®

Traumapedagogik hanterar emellertid inte bara effekter-
na av ett trauma. Kunskapen om psykologiska processer
och deras integration i pedagogisk teori kan stabilisera

5 Schmid, M. (2012): Vortrag psychisch belastete Heimkinder: Eine
kooperative Herausforderung. Haufigkeit von Traumata (Schmid zit.
nach Jaritz, Wiesinger, Schmid, 2008)




barn som lever med mental belastning och darigenom
forebygga effekterna av traumat.

En trygg forankring ar den viktigaste faktorn som
skyddar en manniska fran psykologiskt trauma. Nar
vi méter barn och ungdomar med tecken pa traumatiska
akommor, sa finns det ofta en historia med otrygg for-
ankring (undvikande och oberaknelig forankring eller
oorganiserad forankringsklassificering). En trygg férank-
ring skulle annars kunna ha férhindrat upprattandet av
trauma®. Bland experterna bedéms numera bristen pa en
trygg férankring som ett psykosocialt trauma.

En trygg férankring kan bara utvecklas med en person
som svarar pa lampliga och kansliga vis. Kanslighet de-
finieras som den direkta och lampliga reaktionen hos
vuxna pa barnets behov och handlingar.?

Flyktingar har ofta upplevt krig, forstoérelse, ofrivillig for-
flyttning, dddsfall, att ha tagits som gisslan och att vara
pa flykt. Trots detta ar det mgjligt att barnen, tack vare
sina foéraldrars kanslighet, klarar att uppratta en trygg
forankring. Detta hjalper dem att beméta sina trauma-
tiska upplevelser. Det finns rentav en god mdjlighet att
de laker med minimal eller ingen efterverkning.

Olyckligtvis har de flesta barn som lidit av psykosocialt
trauma i sin tidiga barndom inte haft chansen att bygga
upp en skyddande trygg férankring. Deras trauman or-
sakas ofta av foraldrar och/eller andra betydelsefulla
personer. Men det ar viktigt att papeka att ingen nagon-

6 Brisch, K.H., Hrsg, (2017) Bindungstraumatisierungen, Wenn Bind-
ungspersonen zu Tatern werden, page 154 et al. Stuttgart: Klett-
Gotta




sin bestamde sig for att bli en dalig mamma eller dalig
pappa. Oftast har de sjalva upplevt trauma som barn och
darfor har de inte kunnat bygga upp nagon trygg férank-
ring. Dessa hjalplésa foraldrar behdver stéd och bor fa
vara en del av arbetet med barnen.

Trots vissa indikationer ar forutsagelser om framtida ef-
fekter av psykologiskt trauma - vare sig det blir ett kro-
niskt stressyndrom eller om det laker - inte méjliga i en-
skilda fall. Detta gor det an viktigare att behandla de har
barnen med mycket empati och kanslighet, pa basis av
tillganglig kunskap om trygg forankring och trauma.”

7 Kéhler-Saretzki, Th., (2014): Sichere Kinder brauchen starke
Wurzeln. Idstein: Schulz-Kirchner




3. Vilka ar orsakerna till ett psykologiskt
trauma?

3.1. Akut psykologisk skada

Som yrkesverksamma som arbetar med barn och ung-
domar stéter vi ofta pa bade aktuella och tidigare psyko-
logiska trauman. Manga av dem ar uppenbara utifran
sett:

e Sjukdom och ddodsfall i familjen
e Olycka

¢ Naturkatastrof

e Skilsmassa, separation, forlust
o Krig

e Foraldrars forlust av arbete

Det finns andra faktorer som kan paverka ett barns men-
tala halsa, men dessa ar ofta sociala tabun:

e Forsummelse

¢ Mobbning

e Sexuellt utnyttjande

e Vald (sarskilt i den egna familjen)

Aven om det finns stdd och medkéansla for fallen i den
forsta kategorin - ibland finns till och med ett profession-
ellt vardlag inblandat - sa finns ofta minimal eller ingen
respons for fallen i den andra kategorin pa grund av
dessa orsakers dolda natur. Ibland saknar yrkesverk-
samma motivationen eller modet att ens undersdka
tecknen.

Inte alla individer som upplever en traumatisk handelse
lider efterat av ett kroniskt psykologiskt trauma. Av tre
personer som har upplevt ett trauma sa aterhamtar sig




en spontant, den andra kan hjalpas med lampligt stdd
och den tredje kommer att statistiskt sett lida av kronisk,
posttraumatisk stress. Lampligt stéd mater behoven hos
den traumatiserade individen. De behdver en person
som lyssnar, som ger dem en kansla av att "Jag finns
har for dig" och som, mycket viktigt, bekraftar deras sta-
tus som offer. Daremot bor inte den svara situationen i
sig tas upp, om inte offret sjalv vill det. Om det togs upp
vid fel tillfalle kan aterhamtningen férlangas, och kroniskt
psykologiskt trauma kan skapas. Det ar detta som stat-
istiskt sett hander en person av tre.

Den har uppdelningen pa tre (Cologne risk index?®) fast-
slogs under en undersodkning av offer for vald. Om ett
offer blir kroniskt sjuk eller ej beror ocksa pa typen av
traumatisk upplevelse. Sexuellt utnyttjande i tidig barn-
dom leder till exempel nastan alltid till langvarig trauma-
tisk akomma. Ytterligare en viktig faktor ar fragan om
upprepning. Om ett offer har upplevt upprepad psykolo-
gisk skada snarare an en traumatiserande incident, sa
blir féljderna annu allvarligare. Att bevittna en traumatisk
incident kan framkalla langvarig skada aven utan direkt
inblandning. Det ar viktigt att arbeta utifran antagandet
att barn ar sarskilt sarbara, och sarbarheten Okar ju
yngre de ar.

8 Fischer, G., Riedesser, P. (2009): Lehrbuch der Psychotraumatolo-
gie. Gewaltkriminalitat. (S. 341 — 356). Miinchen: Ernst Reinhardt,
GmbH & Co KG




De flesta traumatiska upplevelser sker inte i skolan.
Mobbning ar ett undantag da det ar ett ofta forekom-
mande problem i utbildande organisationer och ofta ar
direkt sammankopplat med skolmiljon. Bade skolornas
rektorer och personalen bar pa ett stort ansvar. Mobb-
ningsproblem kan framkalla svara situationer i skolan,
eftersom vi som rektorer, larare eller socialarbetare ar en
del av systemet, vilket orsakar eller ger naring at sadana
beteenden. Mobbning ar alltid ett ledarskapsproblem,
och det kan vara svart att ha modet att inleda en under-
soOkning. Mobbning far inte underskattas. Det kan leda till
allvarliga psykologiska trauman. Natmobbning okar pa
problemet ytterligare.®

3.2. Tidigare traumatiska upplevelser, vilka
blivit kroniska

| skolan behdver vi ofta bemdéta tidigare psykologiska
trauman vars orsaker inte ar uppenbara, eftersom or-
sakshandelsen agde rum for lange sedan, och eftersom
tabun forhindrar att de kommer till ytan. Som lararperso-
nal och socialarbetare konfronteras vi med langvariga
syndrom av psykologiska trauman.

Tidigare trauman har samma orsaker som akuta trau-
man. Férsummelse i den tidiga barndomen ar emellertid
en ytterligare faktor, vilken maste betonas pa grund av
dess enorma inverkan. Kvaliteten pa férankringen skap-
as under graviditeten och under de forsta aren i livet,

9 Fischer, G., Riedesser, P. (2009): Lehrbuch der Psychotraumatolo-
gie. Mobbing. (S. 371 - 378). Miinchen: Ernst Reinhardt. Aven om
mobbning forklaras inom det vuxna faltet sa kan innehallet 6verforas
till skolsfaren.




darfér sa moter larare tidigare trauman nar de moter
dessa elever.

Foérsummelse i den tidiga barndomen™® "
Sjukdom och ddédsfall i familjen
Forsummelse

Olycka

Mobbning

Sexuellt utnyttjande

Vald (sarskilt i den egna familjen)

Krig

Naturkatastrof

Skilsmassa, separation, forlust

Foralder som forlorar arbetet

Det ar viktigt att pedagogiska yrkesverksamma ar med-
vetna om trauma och dess inverkningar, och kan identi-
fiera mojliga posttraumatiska akommor. ldentifieringen
for med sig lattnad till alla inblandade och gor det méjligt
att ge lampligt stdd.

10 Fischer, G., Riedesser, P. (2009): Lehrbuch der Psychotraumato-
logie. Kindheitstrauma. (S. 286 - 326). Miinchen: Ernst Reinhardt.

11 Brisch, K.H., Hrsg, (2017) Bindungstraumatisierungen, Wenn Bin-
dungspersonen zu Tatern werden, sida 154 et al. Stuttgart: Klett-
Gotta




4. Identifiering av psykologiska trauman i
skolmiljon

41.

Allmant

Foljande beteenden kan vara indikationer pa trauma.
Foljande punkter maste inte vara uppenbara, och de kan
variera:

Aggression, utan férekommande orsak
Tillstdnd med 6kad alerthet

Vaksamhet

Brist pA medvetenhet om granser, promiskui-
tet eller prematur sexualisering
Dagdréommande

Befinna sig i olika egotillstand

Légner och sanningar blandas ihop
Sémnléshet

Brist pa intresse

Atergang till ett tidigare utvecklingsstadium
Bristande respons

Apati

Klagar pa smartor

Sjalvskadande

Atstérningar

Brist pa sjalvfortroende, lag sjalvkansla
Angslighet

Sjalvlugnande (nikotin, alkohol, droger, lakeme-
del m.m.)"

12 Dreiner. M., Trauma - was tun? (0.J.) KéIn: Zentrum fiir Trauma-
und Konfliktmanagement (ZTK) GmbH
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4.2. Konkreta referenser
4.2.1. Laddad 6verforing

Traumatiserade barn konfronterar oss som larare, tera-
peuter eller socialarbetare med sina trauman - vare sig vi
gillar det eller inte!
o Barn med psykologiskt trauma rekonstruerar sin
historia i vardagslivet, aven i skolan.
e De 6verfor sin traumatiska upplevelse av férank-
ring

Vanligen har vi starka kanslor sjalva nar vi bemoter kraf-
tigt traumatiserade barn och ungdomar. Detta ar vara
reaktioner pa 6verférda kanslor. Om vi inte kanner igen
dem som o&verforingar, sa riskerar vi sjukdom genom
forlangd exponering. Overvakning hjalper till att identifi-
era och forsta den har dynamiken, och att dra férdel av
Okad kunskap om eleven och hans eller hennes pro-
blem. Det ar bara nar dverféoringen kdanns igen som
en stabil relation kan utvecklas.

Foljande exempel visar pa O6verféringsmekanismen.
Felix, som ar 15 ar gammal, hans mamma K, hennes
nuvarande partner som inte ar Felix pappa, och hans
larare traffas for att prata om hans yrkesmassiga framtid.
| bérjan marker lararen att mamman K tar med sig en hel
mapp full av dokument till moétet, och gér anteckningar
frAn samtalet. Lararen kanner sig inte helt val till mods
med detta. Under samtalet férklarar mamman K till den
val kvalificerade lararen att dennas rad till eleverna om
hur de ska skriva jobbansokningar ar gammaldags och
fel. Lararen blir irriterad Over kritiken som hon anser ar
ogrundad. Hon utmanar mamman K, och i det laget gar
K:s partner in i samtalet och stédjer mamman K:s argu-
ment. Felix blir tyst. Samtalet avslutar med en dverens-




kommelse mellan alla parter om att Felix bor traffa en
yrkesvagledare.

Efter moétet ar lararen forvanad Over sina fortsatta kans-
lor av ilska 6ver hur samtalet gick. Hon ar inte saker pa
vad som har hant som orsakar den kvardrdjande, obe-
kvama kanslan. En kraftfull overférande och mot-
Overférande dynamik har agt rum mellan mamman K och
lararen. Kanslan att lararen inte ar god nog ar i sjalva
verket mamman K:s trauma - med sitt ursprung i hennes
egen historia. Mamman K kanner sig osadker och har en
lag sjalvkansla pa grund av att ha upplevt ett starkt ned-
varderande av sin egen person i det férflutna. Om lara-
ren ar medveten om den har mekanismen kan hon
snabbt gldbmma sin ilska, och hon vet att hon behdver
erbjuda mamman K stdéd i framtiden. Hon kommer att
betona betydelsen av mamman K:s insatser och kom-
mentera hur positivt det ar att mamman K stddjer sin son
sa mycket.

cutor

Fig.1. Overférande dynamik fick lararen att franga sitt "sjalv
och ga in i rollen som offer och genom hennes mot-6verférande
dynamik finner hon sig sjalv i rollen som "aklagare".

(Diagram efter drama-triangeln av Stephen Karpman (1968))




Overféring kan fa oss att omedvetet inta rollen av en
raddare, en aklagare eller rentav ett offer. Det ar ocksa
mojligt att skifta fran en roll till en annan. | exemplet har
ovan intar bade lararen och mamman K rollen av bade
ett offer och en aklagare.

Traumatiserade individer har mycket betungande éverfo-
ringar, vilket kan orsaka en massiv motdverféring. Re-
gelbunden &vervakning ger oss medvetenhet om den
har dverférande dynamiken. Endast reflekterande yrkes-
utdvare kan hjalpa andra samtidigt som de bibehaller sin
egen psykologiska stabilitet. '

4.2.2. Den utrullade mattan

Manniskor vars psykologiska skador inte kunde laka
kommer - pa ett omedvetet vis - rekonstruera liknande
situationer som den som framkallade traumat. Det ar ett
slags sjalvlakande forsok fran sjalen som hoppas att
handlingen den har gangen ska leda till ett lyckligt slut. |
det har fallet skulle traumat kunna integreras och l6sas;
forestall dig att fragmenten omvandlas till en samman-
hangande text, blir en bok och satts upp pa en hylla!
Men det har forsoket ar vanligen inte framgangsrikt. For-
sOket ar domt att misslyckas; mest for att det blir en ater-
traumatisering istallet for att tidigare traumatisering laks.
Traumat forstarks rentav och varvandet i ellipsen pagar.

13 Weil3, W. (2008): Philipp sucht sein Ich. Zum padagogischen
Umgang mit Traumata in den Erziehungshilfen. S. 148 — 153. Wein-
heim: Beltz Juventa




Som en metafor rullas en matta ut och det finns till och
med lite lim pa den som en inbjudan. Personer vars psy-
kologiska skador inte kunde laka kommer - pa ett omed-
vetet vis - aterskapa en liknande situation som den som
framkallade traumat - omedvetet forstas - att ta pa sig en
roll i rekonstruktionen av traumat.

Kunskapen om o6verférande dynamik, en viktig del av
psykotraumatologi, kan vara en hjalp i att finna en vag ut
ur den har omtraumatiseringen. Detta minskar belast-
ningen pa alla involverade personer och hjalper till att
aktivera sjalvlakande kapaciteter.

Konceptet med det "goda férnuftet" ar en enkel och kraft-
full hjalp att undvika den réda mattan och att undvika att




bli en del i ateruppspelandet av traumat. Meningen: "Du
kanske har en bra orsak som du...", som samtidigt ar en
installning, hjalper oss att undvika att ta éver en roll och
vi kan forbli i rollen som "oss sjalva". Till och med att
tanka pa meningen utan att sdga den hjalper.'

Aven om traumatiserade manniskor har mycket kraftfulla
Overféringsfenomen, sa uppstar dynamiken narhelst
manniskor méts. Det ar klokt att minska dem sa mycket
som mojligt i skolorna. De manga personer som ar in-
blandade kan vanda dem till fenomen vilka har hog
komplexitet och darfér inte langre kan kontrolleras. Vi
kan minska dem nar vi inte sitter eller star direkt framfor
en annan person. Det betyder att samtal kan vara valdigt
stressande med nagon som star i en dorrOppning pa
grund av 6verforingar av en roll som ar ganska vanlig i
skolan.

En sadan har position provocerar fram éverférande dynamik

4 Ebel, A. (2006): Heilsamer Umgang mit traumatisierten
Pflegekindern im Alltag, Skript zum Workshop,“ Das Konzept des
guten Grundes®. FORUM: Internetzeitschrift des Landesverbandes
fur Kinder in Adoptiv- und Pflegefamilien S-H e.V. (KiAP) und der
Arbeitsgemeinschaft fiir Sozialberatung und Psychotherapie (AGSP)




En sadan har position minskar den dverférande dynamiken

Overféringar kan minskas i klassrummet nar lararen ror
sig framfor klassen nar han eller hon talar och inte sitter
pa en stol och forelaser.

Vi rekommenderar en promenad for svara samtal, fill
exempel pa skolgarden under en rast. Den metoden
minskar dverféringsdynamiken.

Promenader bidrar till att I6sningar hittas

4.2.3. Underligt beteende

Det finns studentbeteenden som vi inte kan forsta. Ex-
empel ar: Ayse, en 16 ar gammal flicka som insisterar pa
att bara sin handvaska aven nar hon lagar mat pa skoll-
agret. Reto, som vagrar roéra golvet i idrottshallen med
bara fotter. Det har beteendet kvarstar, trots att det ger
dem problem.




Ayse kan inte vara utan sin handvaska. Kélla: M. Herzog

| sadana fall ar det viktigt att vara medveten om att en
manniska inte gor nagot som inte har ett syfte fér henne
sjalv. Det ar emellertid mojligt att vi inte kan férsta me-
ningen med andras beteenden. Om ett sadant beteende
ar relaterat till ett trauma, sa kan offret sallan beratta om
bakgrunden. Ayse forklarar inte varfor hon behdver halla
fast vid sin handvaska, och Reto kan inte beratta vad
som har hant som férhindrar att han gar barfota pa gol-
vet. Men uppenbarligen férser deras olampliga beteen-
den dem med skydd och trygghet.

Det ar viktigt att integrera barn nér de uppvisar ovanliga
beteenden; det ar inte [ampligt att pressa dem att avsta
fran det ovanliga beteendet. Det ar aldrig acceptabelt att
beskylla individen. A andra sidan ar det nédvandigt att
bygga pa deras sjalvfortroende och sjalvkansla for att
uppmuntra eventuellt oberoende av den har sortens
stdd. Det finns en viktig regel: Du far bara lagga till och
inte ta bort.




Reto ar den ende som béar skor sa att han kan vara med pa id-
rottslektionen

| Ayses fall kom det fram att hennes féraldrar var kur-
diska flyktingar som har flytt fran en folkmordsregim. Hon
foddes i Schweiz, vilket skulle férefalla vara en trygg
plats, men hon hade anda traumatiska minnen fran sin
tidiga barndom. Hennes upplevelse som flykting bekraf-
tas av behovet att halla fast vid handvaskan hela tiden,
aven under idrottslektionerna.

For vardagslivet i skolan ar det inte alltid viktigt att kanna
till bakgrunden. Aktsamhet maste iakttas nar foraldrar
misstanks vara inblandade, t.ex. i fall av forsummelse,
vald i hemmet, sexuellt utnyttiande m.m. | sadana fall ar
radet att kontakta professionella och atgarder maste
planeras och stdmmas av med professionella och sko-
lans rektor.

Mobbning ar ett stort problem i skolsammanhang. Det ar
viktigt att uppmarksamma den. Vuxna har ansvaret for
att vidta omedelbara atgarder for att stoppa den. Offer




for mobbning kan ha upplevt andra traumatiserande in-
cidenter och risken ar for hog att de ska bli allvarligt
sjuka. Overforingar som inte kanns igen kan orsaka att
exakt det barnet valdes ut som offer fér mobbningen.
Mobbning gar aldrig att ursdkta och visar alltid pa en
brist i ledarskapet.

4.2.4. Klader som inte passar till temperaturen

En indikation pa ett kvarvarande psykologiskt trauma ar
till exempel nar nagon klar sig i plagg som ar alltfor
varma eller kalla fér omstandigheterna. Reaktionen var
forstaelig vid stunden fér den traumatiska handelsen,
vilken ocksa kunde ha varit en fysisk skada, for att
minska kanslan av smarta. Nar en individ lider av post-
traumatisk stress kan denna okanslighet stanna kvar.
Kroppens kanslighet har minskat; och smarta, varme och
kyla uppfattas inte.

Det hander att traumatiserade barn inte bar klader som ar
varma nog i kallt vader, eller tvartom. Kalla: M. Herzog




4.2.5. Olampligt beteende for aldern

Barn och ungdomar med en posttraumatisk dkomma
atergar ofta till ett tidigare utvecklingsstadium. Detta kan
visa sig som smabarnsprat, eller att vata ner sangen.
Det kan ocksa handla om att "latsas", till exempel en
elev som gébmmer sig under jackan inne i klassrummet
som ett smabarn, enligt principen: "Om jag inte kan se
dig sa kan inte du se mig heller". | det har fallet ar ett
trauma ganska uppenbart, men beteendena kan variera.
Att fysiskt framstalla sig sjalva som "sm&" ar en sjalvbe-
skyddande mekanism.

Den hér eleven drar sig uppenbart tillbaka till ett tidigare ut-
vecklingsstadium. Kalla: M. Herzog

En sadan underlighet kan saklart ha olika orsaker, men
skulle oavsett kunna vara ett tecken pa trauma. Att dra
sig tillbaka till ett tidigare stadium av sitt manniskoliv kan
vara ett forsok att fa det skydd de inte fick under det ut-
vecklingsstadiet.
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4.2.6. Aggression

Med ett trauma blir en individ emotionellt sarbar, och
mycket ofta racker det med lite for att en aggressiv reakt-
ion ska provoceras fram. Den hdgkansliga antennen
framkallar ett falskt larm pa grund av fragment fran de
tidigare incidenterna. Det forflutna blandar sig med det
nuvarande och darfér upplever traumatiserade personer
att de ar i fara dven om det inte finns nagot hot ur ett
oberoende perspektiv.

Valdet blir ofta en tillflykt for att minska en svartolererbar
stress. Det kan ta sig uttryck som mobbning, sjalvska-
dande eller vald mot andra, djur och féremal.

Den héar individen behdver en trygg miljd. En larare eller
socialarbetare behdver ge kanslan av skydd, trygghet
och palitlighet, och se till att det inte férekommer nagon
mobbning eller misshandel fran klasskamraterna. A
andra sidan ar det viktigt att se till att kollegorna ocksa
har den "trygga platsen" sa att de ocksa ar skyddade.

4.2.7. Att bli handlingsférlamad

Det finns tre reaktionsmonster nar en kraftig faktisk pa-
frestning uppstar, och att bli handlingsférlamad ar en av
dem. Fly och kampa ar latta att kdnna igen, men det
galler inte for handlingsférlamandet. Valdigt ofta ar vi inte
medvetna om detta eftersom det ar mindre uppenbart i
skolan, da elever i ett handlingsférlamat tillstand inte stor
lektionerna. Det avslojar trots det en allvarlig pafrestning
som maste minskas for att undvika ett langvarigt
syndrom med psykologiskt trauma.




Den hér studenten &r dvervaldigad éver sin familjesituation och
den extra stressen fran yrkesutbildningen resulterar i ett tillstand
av handlingsférlamning. Han drog sig inombords och rérde ex-
empelvis arbetsstycken som han skulle satta samman med
baksidan av handerna sa att uppgiften blev omgjlig att genom-
fora. Kalla: M. Herzog

4.2.8. Daligt minne

Om en elev ofta uppvisar minnesbrister, tillsammans
med ovan namnda beteenden, sa kan det indikera dis-
sociation. Dissociation ar forsoket att utplana de trauma-
tiska upplevelserna ur minnet, och darmed andrar den
paverkade individen omedvetet sin medvetenhet och
installning. Negativa kanslor I6ses upp.

Dissociation fran stunden da den traumatiska upplevel-
sen intréffade kan leda till gldmska pa andra hall, vilket
kan réra harmlésa saker som laxorna.’. Det var fallet
med en mycket intelligent men allvarligt traumatiserad 16

15 Barwinski, R. (2010): Die erinnerte Wirklichkeit. In Barwinski, R.,
Bering, R., Fischer, G., Wurmser, L. (Hrsg). Dissoziation und Ver-
drangung als Ursachen fiir die Unfahigkeit, sich an traumatische
Situationen zu erinnern (Seite 19 — 33) Kroning: Asanger




ar gammal pojke. Fragan: "Vad behéver du for att kunna
komma ihag laxorna?" ledde fram till en enkel I6sning;
att studenten satte en lapp pa sin ryggsack: "GIom inte
laxan", vilket blev framgangsrikt.

Lappen gor att laxan blir ihdgkommen. Detta var elevens idé.
Kalla: M. Herzog

Det har exemplet avsldjar att det ar viktigt att samarbeta
med de traumatiserade eleverna for att hitta bra 16sning-
ar. Pa satt och vis ar de experter pa sig sjalva och de
kan ge ledtradar om vad de behdver for att stabiliseras.
De kanner att de tas pa allvar vilket ger dem tillbaka en
kansla av att kunna paverka.

Sjalvklart ar det aldrig okej att pojken gar genom staden
med en sadan lapp, da det skulle kunna leda till mobb-
ning. | det har fallet ar det uppenbart att en annan [6s-
ning behdver hittas for att Idxan ska kommas ihag.




5. Principer for bemotande av trauma i
pedagogiskt arbete

5.1. Allmant

Reducering av ytterligare stress
Trygghet

Beaktande av 6verférande och motdverférande
Arbeta pa relationer

Respekt for livs- och acklimatiseringsframsteg
Tro pa individen

Stabilisering

5.2. Lattnadsmetoden i arbetet med traumati-
serade ungdomar

Som larare kan du férmoda att en viss elev kan vara
traumatiserad. Sakra diagnoser kan vi bara fa av exper-
ter. Aven om det ar s&, s& kommer instéllningen hos en
larare som respekterar féljande grundregler att vara en
stor lattnad for alla elever, i synnerhet de med psykolo-
giska trauman.

att vara respektfull, allvarlig och transparent
att kommunicera en kansla av trygghet
narvaro

omsorg

att stimulera

att ge hopp

att ge hjalp/trost

att vara tillganglig (inom transparenta granser)
att 6vervaka klassens och de enskilda elevernas
kanslor

e att beakta dverférande och motdverférande




e inte arbeta mer an den bertrda eleven med att
l6sa problem?®

5.3. Praktiska exempel att anvanda med trau-
matiserade elever

5.3.1. "Trygg plats"

Det ar viktigt att elever kanner sig bekvama och trygga i
klassrummet. Det har ar viktigt for alla elever, men i syn-
nerhet fér traumatiserade barn. Det ar avgérande med
en god stdmning, inget mobbande (om mdjligt) och
transparens. Beslut ska vara begripliga, rutiner ska upp-
rattas och fdljas, och det ar viktigt med traditioner. Alla
dessa faktorer sakrar stabilitet och trygghet.

De tre barnen mar bra nar de kommer till en trygg plats.

Lily, Ben and Omid ar en bilderbok om det har amnet.
Den handlar om tre barn som ger sig av for att finna den
"trygga platsen" och den ar anpassad for att kunna arbe-

16 Kalla: "The Therapeutic Style”, av Bernd Frank, chef for avdelning-
en Klinik Littenheid, anvand med dissocierande patienter




tas med i klassrummet. Extra material gar att hitta pa
www.yestermorrow.eu. "’

Under aktiviteter pa hemmaplan sasom camping, sa
forblir amnet "en trygg plats" viktigt. Fragan "Vad beho-
ver du nar du inte mar sa bra?" ger eleven mdjligheten
att forutse och valja nagot som ger trygghet. Det kan
vara att ga till en bank nara lagret, eller att I6sa ett klurigt
problem, eller prata med en person de litar pa.

"Det ar bara en "trygg plats" som later oss slappa taget
om de mycket effektiva dverlevnadsstrategierna och lara
oss alternativa beteendemonster”.

Dr. Marc Schmid, ledande psykolog pa psykiatriavdel-
ningen fér barn och ungdomar pa University Psychiatric
Clinic (UPK) i Basel™®

5.3.1.1 Fler praktiska exempel

| Erasmus+-projektet inom EU, kallat YESTERMOR-
ROW?, fokuserade varje deltagande skola i de sex in-
volverade landerna pa att forbattra den trygga platsen for
sina elever, men ockséa for alla andra som var en del av
skolmiljon.

17 Rieser, C. (2016): Masterarbeit zur Qualifikation als Sonderpéda-
gogin am Institut Spezielle Padagogik und Psychologie in Basel,
verfugbar auf marianne.herzog.com

8 Schmid, M. (2012): Komplex traumatisierte Kinder in der stationér-
en Jugendhilfe und als Mandanten von Kinderanwalten. Referat Wei-
terbildung Kinderanwaltschaft

19 Se mer pa www.yestermorrow.eu




5.3.1.2 Forbattrad kommunikation

Sedan 2015 har nagra larare pa 1.I.S Carlo Cattaneo
(Rom, ltalien), en yrkesskola, experimenterat med att
anvanda IT-redskap som WhatsApp foér att hitta enkla,
shabba och verksamma satt att kommunicera med sina
elever i aldrarna 18-25 ar. Detta var resultatet av en en-
kat om nivan av "trivsel" som eleverna upplevde, dar
majoriteten av svaren pa fragan "Skulle anvandningen
av sociala medier med din larare fa dig att kénna dig
tryggare?" var positiva.

Darmed besl6t sig lararna for att skapa chattar med varje
klass trots en del inledande farhagor om att deras privata
telefonnummer skulle missbrukas och att det kunde bli
ett intrang i en larares eller elevs privata sféar.

Elever och en larare pa I.1.S Carlo Cattaneo anvander sina mo-
biltelefoner. (Kalla Stefano Tommasucci)

Det visade sig att det blev positiva effekter, det férekom
inte ett enda missbruk, sa kommunikationen visade sig
vara verksam och transparent. | manga situationer
(strejker, personliga problem, férseningar i kollektivtrafi-




ken, dela dokument/kommunikation m.m.) har det visat
sig vara valdigt anvandbart, varje klassdeltagare ar in-
kluderad och relationerna har forbattrats.

Ibland anvander eleverna lararnas privata telefonnum-
mer for att beratta om personliga problem som de kan
kdnna sig skamsna Over att ndmna under ett fysiskt
mote. Under tiden har majoriteten av lararna gatt med i
chattarna och nu anvander de ocksa sjalva detta for att
kommunicera kollegor emellan.

5.3.1.3 Att vara konsekvent

Formagan att vara konsekvent i beteendehantering ar
centralt pa Marriotts School, en annan skola som deltagit
i YESTERMORROW-projektet. En av deras tekniker ar
att rakna ned fran fem till ett for att klassen ska vara tyst
medan de visar siffrorna med fingrarna. Alla larare och
kringpersonal anvander detta och det ar ett effektivt red-
skap for beteendehantering.

Matematiklarare pa Marriotts School, som visar en hand som
réknar ner. (Kélla Natalie Slade)




Att all personal ar konsekvent ger bade dem och elever-
na en kansla av trygghet. Det ar dessutom en teknik
som inbegriper tva sinnen - synen och horseln.

5.3.1.4 Overgangar framkallar osikerhet

Overgangar vécker alltid kanslan av osakerhet. Marriotts
School fokuserar speciellt pa fem-minuters-luckan mel-
lan lektionerna. Under den har stunden spelas tva sor-
ters musik. Den foérsta musiken, kallad "Underhéallaren”,
spelas upp i tre minuter. Musiken under de sista tva mi-
nuterna ar mer bradskande och temat "Mission Im-
possible" spelas upp och goér eleverna medvetna om att
de riskerar att bli sena till en lektion.

Pa ZSEiO i Przemysl, den polska partnerskolan, sa fo-
kuserar de ocksa pa overgangar, for att forstarka kans-
lan av sakerhet under de stunderna. En sarskild prioritet
ar integreringen av nya elever och larare i bérjan av det
forsta aret. Av den orsaken organiserar skolan tva till-
stéllningar. Den forsta ar en "integrationsdag" for en ny
klass med klassforestandaren och skolkuratorn. Under
den har dagen har de inga lektioner och eleverna traffas
utanfor skolan. De nya eleverna berattar om sig sjalva
och sina forvantningar.

Klassforestdndaren och kuratorn pratar ocksd om sina
forvantningar; respektera, lyssna pa varandra, rattvisa.
En brasa och integrationslekar hjalper till att inférliva
dessa regler i vardagen i skolan.

Den andra arliga tillstaliningen for alla forstaarselever ar
"Rajd Elektronika", vilket ar en vandringstur. P4 vagen
behover eleverna hitta ledtradar och arbeta som ett lag




(tillsammans med sin klassférestandare) for att I6sa
gator.

Nar de nar slutmalet maste varje klass presentera sig
som en grupp framfér de andra klasserna i form av en
sang, ett kort upptradande, en dikt eller liknande. Det
delas ocksa ut pris for basta gruppresentation. Rektorn
tar officiellt emot eleverna som medlemmar i skolans
gemenskap genom att ge dem certifikat.

Elever visar upp sina certifikat som visualiserar att de ar en del
av den nya skolan (Kalla Joanna Omachel)




Alla elever och larare far lite varm soppa och deltar i
integrationslekarna. Det har ar en bra tradition och ett
utmarkt satt att valkomna nya elever och fa dem att
kanna sig bekvama i sin nya skola.

5.3.1.5 Att fira traditioner

En viktig metod fran den svenska partnerskolan i Leks-
and for att skapa en trygg plats ar firandet av traditioner.
Under arets lopp forekommer flera aterkommande till-
stallningar: En eller tva ganger per ar hjalper klassrepre-
sentanterna till att organisera sociala aktiviteter for klas-
sen dar elever och foraldrar kan traffas efter skolan.

Pa Alla hjartans dag organiserar en grupp elever firan-
det av dagen. Fokuset ligger pa vanskap och att vara
snall mot varandra, vilket inkluderar en tarttavling och
aven att smaka pa tartorna vid dagens slut.

Elever bakar Alla hjartans dag-tartor och tar med dem till en tav-
ling pa skolan (Kalla Cecilia Henriksson)



https://dict.leo.org/ende/index_de.html#/search=Saint&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on&pos=0
https://dict.leo.org/ende/index_de.html#/search=Valentine's&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on&pos=0
https://dict.leo.org/ende/index_de.html#/search=Day&searchLoc=0&resultOrder=basic&multiwordShowSingle=on&pos=0

| slutet av lasaret har de ocksa en annan dag som orga-
niseras av eleverna med olika utomhusaktiviteter, dar
eleverna arbetar tillsammans i sma grupper som har
satts samman fran olika klasser.

Elever fran arskurs nio tranar pa olika danser. (Kalla Cecilia
Henriksson)

Alla elever pa Leksandsskolan har en dansdag det ni-
onde aret. De lar sig hur de ska bete sig pa dansgolvet
och tranar pa ett par danser. Under kvallen blir det bal
med ett liveband.

For att bygga upp sociala relationer mellan eleverna an-
vander man en dag varje ar till olika sportaktiviteter dar
eleverna kan valja mellan vandring, slalom, curling eller
fiske, och aven far traffa vanner fran andra klasser.

Pa rumanska Sura Mica, en annan partnerskola i YES-
TERMORROW-projektet, starker ocksa skolpersonalen
det positiva med traditioner. Ett av flera projekt ar "Var-
karnevalen", en heldagstur dar alla far lara kdnna om-
givningen och landet. Det finns andra aktiviteter dar ele-
verna uppmuntras att forbereda sig sjalva i grupper for




att fira t.ex. jul och pask for att bygga upp goda relationer
mellan alla elever.

Sportaktiviteter som framjar relationerna (Kalla Cecilia Henriks-
son)

5.3.1.6 Vagledning och radgivning

Elever med en mental pafrestning hittar en "trygg plats”
bland sina skolkamrater i den spanska partnerskolan i

==

/i

En klassforestandare och hans kompis pratar.
Diaz Gémez)

Kalla Tomas

(




Ceuta. Skolkamrater kan fa rollen av en personlig vagle-
dare som lyssnar pa dem, ger dem stéd och fungerar
som formedlare i eventuella konflikter. Darutéver blir de
en lank mellan traumatiserade barn och deras larare.
Dessa elevmentorer valjs fran aldre grupper eller i
samma aldersgrupp. Och det innebar att det samtidigt
blir ett satt att skaffa vanner.

Det finns ett professionellt team som arbetar med halsa
och trivsel pa den svenska skolan i Leksand. Det ar en-
kelt for elever att traffa skolans halsoansvariga eftersom
hennes rum ligger mitt i skolan. | det har laget finns
ocksa en skoterska, en studievagledare och flera larare
for elever med sarskilda behov. Viktiga for elevernas
trivsel ar ocksa fritidsledaren i kafeterian, skolassistenten
och bibliotekarien. Skolledarna finns ocksa pa plats den
mesta tiden.

Skolkurator

Leksands skolas halsoansvariga. (Kalla Cecilia Henriksson)

Om en elev inte klarar av en normal klassrumssituation
har de ett team som arbetar med mindre grupper i en
annan av skolans byggnader. De planerar skoldagarna




enligt elevernas svarigheter och anvander olika metoder
och innehall for att skapa en trygg plats.

5.3.1.7 Toaletterna — en fysiskt trygg plats

Marriotts School 6ppnade i nya lokaler i januari 2013.
Skolan har éver 1 150 elever fordelade pa tre vaningar,
sa manga elever traffar varandra varje dag. En vanlig
kalla till oro for Marriotts elever pa den gamla skolan var
hur toaletterna var placerade. Det var en plats dar
mobbning féregick och elever gick ofta inte alls pa toalet-
ten under skoldagen for att slippa ga dit. Eftersom det
gick att se in i basen kande sig inte eleverna trygga dar-
inne. Darfor blev ett av kraven pa den nya utformningen
att ha toalettrum med en d6ppen planldsning.

Sofia, elev i arskurs tva pa gymnasiet sade att "de gamla
toaletterna fick mig att k&dnna mig paranoid eftersom folk
skulle kunna titta in, men de nya ar helt stangda, sa det
kanns mer privat och tryggt".

Marriotts toaletter med Oppen planlésning och stidngda bas.
(Kalla Natalie Slade)




Som bilderna visar sa har de nya toaletterna 6ppen plan-
I6sning och ar genomtankta, sa handfaten star pa en
trygg plats som ar synlig fér alla elever och personalen.
Det finns en évervakningskamera vid handfaten, sa om
nagra incidenter uppstar finns de inspelade. Basen har
doérrar som ar heltdckande, men de kan dppnas av skol-
teamet med ett specialverktyg. Det finns ockséa en toalett
for elever med funktionshinder.

5.3.2. Pedagogik med ett terapeutiskt problem

Korta sanger, rytmer, ljudstycken och tungvrickare ar
pedagogiskt sett mycket verkningsfulla. Om de upprepas
hjalper det till att strukturera upp lardomarna och ge en
kansla av trygghet och later eleverna ha kul. Det gor det
|attare att lara sig ett nytt sprak.

Att hoppa, skutta och skaka hjalper oss att fa bort ett
akut trauma med den stora energianvandningen?°. Nar vi
besdker fritidshem, skolor och férskolor férvanas vi éver
de subtila metoder de larare har som mycket ofta intuitivt
griper in pa de satten och uppnar de terapeutiska effek-
terna.?!

5.3.3. Samarbete med foraldrarna

| familjer med annan kulturell bakgrund kan det vara
svart att skicka barnen till en psykiater eller psykolog vid
traumatisering. Det ar mgjligt att det inte finns den typen
av yrkesverksamma i deras hemlander eller att dessa
kan ha samarbetat med en totalitéar regim eller varit in-

20 | evine, P.A., Kline, M. (2010): Kinder vor seelischen Verletzungen
schiitzen, dt. Ausgabe. Miinchen: Késel
21 Croos-Milller, C. (2014): Kopf hoch. Miinchen: Késel




blandade i tortyr. Utover dessa bakgrundsrelaterade
granser finns det ofta sprakliga svarigheter.

Varje kultur har metoder for att bemoéta fysiska och psy-
kiska skador. Det ar rimligt att fraga féraldrar med mi-
grantbakgrund vad de gjorde nar de var ledsna, upp-
rérda och hade svarigheter: "Vad skulle din farfar eller
mormor ha rekommenderat fér att minska pa bekymren
och sorgen?" Vi kan uppmuntra dem att anvanda sad-
ana metoder aven i vart hemland.

| afrikanska kulturer ar sang en verkningsfull metod, in-
tonationssanger for flera roster, dans starker en och har
positiva effekter pa den mentala halsan. Sjungandet ak-
tiverar hormonet oxytocin, vilket vacker en kansla av
gladje. Darfor ar det sa viktigt att sjunga i skolan.

Barn kan lugna sig nar de ligger ner pa jorden och kan-
ner marken med hela sin kropp.

| den arabiska kulturen ar nynnandet vida utbrett och
viktigt. Bebisar bars pa mammornas magar medan hon
nynnar. Vibrationen lugnar dem. Varfor inte vara lite ge-
nerés som larare nar ett barn nynnar medan de arbetar?

5.3.4. Att fokusera for att undvika dissociation

For att fa eleven att atervanda till "har och nu", vilket ar
viktigt i vart arbete med dem, sa ar det till stor hjalp att
saga nagot informellt till dem, som: "Vilken fin troja! Var
kommer den ifran?"

Om det finns en kraftig traumatisering med dissociation,
sa kan dissociationen undvikas genom d&vningar som




kraver ett intensivt fokus. Darigenom riskerar inte eleven
dissociation fran féremalet for deras radsla.

Sadana 6vningar kan vara i form av gator, kluriga pro-
blem, att rita klart teckningar, eller att férstora en bild
med ett férstoringsglas. En kraftigt traumatiserad pojke
som vantade pa att flyttas till ett alternativt boende for-
storade hundratals tecknade figurer under nagra veckor,
vilket tog 6ver femtio timmar. Detta satt att uppna stabili-
sering genom fokus hjalpte honom att fa en positiv flytt.

Den har sortens arbete hjélpte den har unga personen att foku-
sera. (Kalla M. Herzog)

5.3.5. Humor

Skratt, som inte ar pa andras bekostnad, ar bra for sja-
len. Kan vi méta en situation med humor sa far vi alltid
distans till den, vilket ger en lattnad till de inblandade.

5.3.6. Positiva upplevelser aterstiller sjalvkans-
lan

Trauma har alltid en destruktiv inverkan pa sjalvfortroen-
det. Darfoér ar traumatiserade unga manniskor mer vana




vid negativa an positiva upplevelser. Det ar viktigt for
larare att inte tappa modet, och att bygga in projekt och
upplevelser i sin laroplan som ger eleverna kanslor av
trivsel och framgang.

‘r. \

| ett Erasmus+-projekt, "Fran noll till en hamburgare" sadde elever
tomatfron, skétte om dem, planterade om dem och kunde efter 6
manader skorda tomater for att tillverka ketchup. De kunde for-
battra effektiviteten, tdlamodet och omsorgen. (Kélla M. Herzog)

Sjalvkanslan levs ut mycket intensivt i handlingar; sy,
plantera, laga mat, baka, i @mnen som sldjdlektioner,
musik, kdrsang, idrott.

Skolan Sura Mica, den rumanska partnerskolan, moter
en sarskild utmaning da en tredjedel av eleverna ar ro-
mer med en utsatt socioekonomisk bakgrund. Skolan
fokuserar speciellt pa att skapa en interaktiv och samar-
betande milj6 for inlarning genom extra-aktiviteter som
projektet kallat "Miss Toamna" dar alla elever uppmunt-
ras att uttrycka sig sjalva genom musik, dans, sang,
konstnarliga skapelser och matlagning.




Elever fran Sura Mica (Kalla Corina Masaru)

Utover detta har de veckovis aktiviteter dar eleverna far
danslektioner som forbattrar deras kansla av verknings-
fullhet och lyfter fram det positiva i att samarbeta.

pns! You have produced an excel
t effort (Please delete as appropriate)

Staff Name: ...

pericd: 1 2 3 4 SHGENS

Den grona lappen tar de prisbelénta eleverna direkt till rektorns
kontor (Kélla Natalie Slade)

Elever med bra resultat kan ocksa behdva lite positiva
upplevelser. P4 Marriotts School far elever som preste-
rar arbete av hog standard under en langre tid en bel6-
ning i form av en grén lapp. Policyn ar att rektorn avbry-
ter alla slags moéten for att prata med eleven, eftersom
eleverna ar den viktigaste delen av skolan. Elever far
sedan ett brev med berém pa posten och de satts upp




pa en lista och kan bli inbjudna till tebjudningen som
halls en gang per termin pa en fredag.

5.3.7. Att ta over ansvaret for sig sjalva

Eleverna bor starkas i att ta ansvar for sina handlingar,
inom ett ramverk som de kan hantera. En elev som
mobbar en annan blir vanligen tillfragad innan de gar in i
ett klassrum: "Hur mar du?" — "Inte s& bra" — "Tror du
att du klarar att halla dig till reglerna i klassrummet?" Om
svaret ar positivt ar eleven valkommen att delta. Om han
eller hon vagrar eftersom de kanner sig otillrackliga och
forsdker minska pa sin stress genom att mobbas, sa far
eleven sitta vid ett bord utanfor klassrummet och gora
sitt arbete. Det ar viktigt att betona att eleven ar val-
kommen tillbaka om han eller hon foljer reglerna.

5.3.8. Hjalploshet respektive autonomi

En situation som ar sa overvaldigande att psyket inte
kan beméta den kopplas alltid till hjalpléshet och makt-
I6shet. Darfor ar det viktigt att den traumatiserade per-
sonen aterfar en position dar han eller hon inte kanner
sig hjalplés. Han eller hon bér vara involverad i proces-
sen att fatta beslut, och ha en kansla av autonomi. Val-
digt ofta kdnner barn och ungdomar till Idsningarna. Som
larare behdver vi upptacka dessa: "Vad skulle kunna
hjalpa dig sa att du kan koncentrera dig battre?" Sarskilt
anvandbara ar fragor som slutar med "eftersom". "Du
kan inte koncentrera dig eftersom...?"%?

22 vgl. Ebel, A. (2006): Heilsamer Umgang mit traumatisierten
Pflegekindern im Alltag, Skript zum Workshop, “Das Konzept des
guten Grundes®. FORUM: Internetzeitschrift des Landesverbandes
fur Kinder in Adoptiv- und Pflegefamilien S-H e.V. (KiAP) und der
Arbeitsgemeinschaft fiir Sozialberatung und Psychotherapie (AGSP)




5.3.9. Att ta pa sig en lamplig roll

Barn och ungdomar fran en socialt sarbar miljé ar ofta
vana vid att ta pa sig roller de inte klarar av. De kan till
exempel ta pa sig en foralders vuxna roll. Samma pro-
cess kan aga rum senare i en skola eller i en organisat-
ion. Till stor del obemarkt tar denne pa sig en vuxen roll
och bdrjar bestdmma vad som ska goéras och vilka regler
som galler. Detta ar sarskilt uppenbart hos aggressiva
elever som vi har bekymmer med.

Eleven kan inte hantera den rollen, och det aggressiva
beteendet eskalerar. Det ar viktigt att den har processen
kanns igen och att alla inblandade intar lampliga forhall-
ningssatt inom systemet. Det behdvs ett klargérande av
hierarkin via ord och handlingar; till exempel nar en rek-
tor talar med eleverna vid skolans entré, sa rekommen-
derar vi att han eller hon star ovanfér trappan och att
eleverna star nedanfér trappan, snarare an tvartom.

5.3.10. Att byta plats for att fa bort tunnelseen-
det

Att ta en promenad med traumatiserade personer som
kanner sig fortryckta i en situation ar en verkningsfull
strategi. Det ar eventuellt inte mgjligt for lararen att ta en
promenad med eleven, men det kan vara realistiskt for
en socialarbetare eller en terapeut att géra det. Att pro-
menera innebar att forandra den fysiska narheten. Det
hjalper till att bredda perspektivet och hitta nya strate-
gier. Det behdvs inte mycket prat, men eleven kan ta
upp saker som han eller hon har i sinnet. Det finns lik-
nande positiva aspekter med tag- eller bilakande.




Fragan: "Jag undrar hur du skulle kunna ha valt pa ett
annat vis i den har situationen?" hjalper till att utvidga
omfattningen pa mojliga svar.

5.3.11. Att bygga vidare pa formagor

Larare och socialarbetare behdver fokusera pa vara ele-
vers styrkor. Deras férmagor och talanger bér vara vart
centrala fokus och utvecklas kontinuerligt. Efterat gors
det ofta ocksa framsteg i de mjukare férmagorna.

Detta galler ocksa specialister som beméter traumatise-
rade personer. Nar de tar upp amnen som de kanner sig
entusiastiska over ar det mycket positivt. En passion for
musik eller sport, kreativitet, karlek till naturen, fascinat-
ion for frammande lander och manga andra @mnen kan
integreras i laroplanen. Nar elever uppfattar sin larares
entusiasm sa kan deras eget intresse vakna till liv.23 24

5.3.12. Att agna sig at det forflutna

Det faktumet att en traumatisk upplevelse ar mgjlig att
fora over fran den "forsta generationen" till foljande ge-
nerationer, visar pa betydelsen av att noga uppmark-
samma vara féregaende generationer. Det ar viktigt att
bemdta barnets eget forflutha och familjens forflutna
med foton och berattelser. Samtalet som kan uppstad mel-
lan generationer har extremt positiva effekter, det starker
banden och relationerna.?,

23 Schmidt, G. (2005): Einflhrung in die hypnosystemische Therapie
und Beratung. Heidelberg: Carl-Auer

24 Schmidt, G. (2006): Liebesaffaren zwischen Problem und Lsung.
Hypnosystemisches Arbeiten in schwierigen Kontexten. Heidelberg:
Carl-Auer-Systeme

25 Kriger, W. (2015): Die Geheimnisse der Grosseltern, unsere
Wurzeln kennen, um fliegen zu lernen. Norderstedt: BoD




Dessa projiceringar ar sarskilt genomforbara for aldre
elever. Aven utan psykologisk expertis kan réda tradar
komma fram, likheter och skillnader kan bli synliga.

Pa 1940-talet togs foton av en familj i tradgarden pa
framsidan av deras hus. En annan familj har mest foton
fran utflykter i sina album. | det har fallet ar en mdjlig
hypotes att den forsta familien mar bra i hemmet, och
den andra kan ha sin trygga plats i form av gemen-
samma resor.

Nar tva manniskor fran tva sa olika bakgrunder gifter sig,
kan konflikter uppsta. Detta hande i fallet med det har
paret. Kvinnan kande sig mycket val till mods i hemmet,
hennes man alskade att resa. Det var forst efter 60 ar av
ett liv tilsammans som de férstod den har férutsattning-
en tack vare ett biografi-projekt. De kunde satta ord pa
det och det hade en enande effekt. Det kunde vara in-
tressant att veta var deras barn hade sina trygga platser.




Foton pa barndomssituationer kan ge ledtrddar om vad den
"trygga platsen" bestod av. (Kalla M. Herzog)

Alla férundrades 6ver angsligheten hos Alice, en 80-arig
dam som deltog i ett annat biografiprojekt. Hon berattade
om situationer som var mycket skrammande fér henne
men inte alls for lyssnaren. Nar de tog en titt pa de
gamla fotona forklarade Alice att det inte fanns nagot
foto pa hennes gammelfaster Verena. Verena bodde
med hennes mamma i Alices familj efter hennes fars
plétsliga bortgang. Nagra dagar fére sin 20:e fodelsedag




gick Verena bort. Hennes doéd orsakades av lungin-
flammation. Bara nagra dagar senare féddes Alice.

Det finns inga foton av Verena, men trots att hennes liv
var sa kort hade hon ett stort inflytande Gver Alices liv.
Det fanns en stor radsla i Alices familj att aven den ny-
fodda bebisen skulle d6. Radslan for en for tidig déd var
standigt narvarande under Alices liv. Hon led mycket och
var valdigt ofta sjuk. Men nar hon blev aldre an 75 blev
hon modigare och modigare, fick mer sjalvfértroende och
blev mer vital. Uppenbarligen hade férutsagelsen om en
tidig d6d inte varit sann.

Den har sortens tidsbevittnande projekt ar inriktade pa
att avsloja sammanbindande element mellan olika gene-
rationer utifran evidens. | en del fall kan det vara mgjligt
att en person férsonas med sina forfader och familj eller
att fa ytterligare kunskap om olika metoder for att be-
mota svara situationer. Det ar darfér resursorienterade
fragor ar viktiga:

e Vad hjalpte dig att beméta den har svara situat-
ionen?

Vem hjalpte dig att handskas med det hela?

Hur klarade du av att inte tappa hoppet?

Vilka styrkor fick du av de har svarigheterna?

Hur skulle du summera ditt liv i en mening?

De svar som ges kan vara mycket vardefulla for barn-
barn, s6ner och déttrar men ocksa fér manga andra per-
soner.?

26 At agna sig at det forflutna var en viktig del av vart Erasmus+-
projekt. | synnerhet i vart tidsbevittnande-projekt sa fokuserade vi pa




6. Formodat trauma, vad gor vi?

6.1. De forsta stegen

Det ar majligt att du som professionell har en kansla av
att stabiliseringen pa skolan kan ha tillhandahallit en viss
mangd lattnad samtidigt som det anda inte finns tillrack-
ligt mycket hjalp for barnet eller ungdomen. Det ar moj-
ligt att misstanken kvarstar, att den traumatiska handel-
sen stannar kvar. | ett sddant fall ar det klokt att prata om
misstanken med andra kollegor som kanner den unga
personen och att informera skolans rektor. Det ar viktigt
att en samspelt atgard vidtas och att experter involveras.

Om ingen annan blir informerad kanske det inte blir
transparent om barnet mar bra eller ej. Allvarliga 6ver-
grepp kan forbli obemarkta. Lita pa din kansla men
agera inte for tidigt och ta kontakt med professionella.

7. Slutsats

Traumatiserade barn och elever behdver behandlas av
en specialist som ar medveten om den specialvard de
behdver. | en del europeiska lander ar det mer fér speci-
alister att gora an i andra lander, och det finns en stérre
uppskattning av problemet. Detta har att géra med histo-
ria, varierande socioekonomiska miljder och olika kultu-
rella normer. Dagens pluralistiska samhalle skapar sina
egna utmaningar, dar de traditionella vardena hos immi-
grantgrupper skapar paféljande generationella konflikter.

de resursorienterade fragorna. Mer information om det tidsbevitt-
nande projektet hittar du pa www.yestermorrow.eu.




Som larare och socialarbetare kan vi, om vi foljer latt-
nadsmetoden som beskrivs under punkt 6, hjalpa barn
att kunna handskas battre med utbildningsmiljon. Manga
framgangsrika larare implementerar dessa strategier
omedvetet, och lar sig genom erfarenhet att dessa me-
toder har en mycket positiv inverkan pa elever.

Medvetenheten om risken att paverkas av problemen
hos traumatiserade elever eller féraldrar via deras ingri-
pande kan hjalpa professionella att bibehalla deras psy-
kiska halsa, och fortsatta lara ut.

Vi hoppas darfér att den har broschyren hjalper profess-
ionella att forsta och bemdta trauma.
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